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GUIA DE: (PLAN DE APOYO)

ASIGNATURA: EDUCACION
FISICA, RECREACION Y
DEPORTE

DOCENTE: Martha Osiris Moreno

GRADO 4°

PERIODO: 2°

TEMAS:
Asociacion de los conceptos

desarrollados en la clase con las
diferentes practicas corporales
Desarrollo de diferentes précticas
corporales que permiten trabajar en
equipo

Demostracion de interés por mejorar

sus condiciones fisicas.

INDICADOR DE DESEMPENO:

e Aplicacion de las habilidades motrices basicas de movimiento en los ejercicios y juegos, por medio de actividades de relevos y
circuitos, con el fin de que el estudiante mejore laresistenciay la capacidad fisica.

e - Establecimiento delarelacién dinamica entre el movimiento corporal y el uso de implemento, através de actividades deportivas
individuales y grupales, con el fin de que el estudiante tenga cuidado con su cuerpo y los materiales deportivos.

OBJETIVO:

¢ |dentificar diferentes técnicas expresivas para la manifestaciéon emocional.
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TEMAS

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

PLAN DE APOYO

La recuperacion se les aplica a los estudiantes que han presentado dificultades para alcanzar las
competencias propuestas en el area; aqui se incluyen a los estudiantes que, de las actividades
propuestas, NO las han presentado en su totalidad o deben algunas de ellas.

CRITERIOS DE EVALUACION

En el PLAN DE APOYO, el estudiante debe entregar las actividades pendientes, presentando la
sustentacion de estas, explicando los temas propuestos y las actividades; y por el medio que el
docente, le propone.

PRODUCTO O EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

En el PLAN DE APOYO, el estudiante debe entregar las actividades pendientes, presentando la
sustentacion de estas, explicando los temas de las actividades (lo que entendié y comprendio), y
por el medio que el docente, le propone.

INSTRUCCIONES

Esta guia esta elaborada, esperando que, al avanzar en su lectura y los ejercicios y analisis
propuestos, puedas ir profundizando en los conceptos y competencias que aqui se abarcan, por
lo mismo te propongo la lectura ordenada desde el inicio hasta el final, sin saltarte ninguna parte
y realizando cada una de las actividades. Recuerda consultar la bibliografia y los referentes
sugeridos. // SE DEBE ESCRIBIR EN SU TOTALIDAD EN EL CUADERNO O EN LAS HOJAS
DE PRESENTACION // PUEDES UTILIZAR LAS REFERENCIAS PROPUESTAS. //

REFERENCIAS:

https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-340033 archivo pdf Orientaciones EduFisica Rec Deporte.pdf

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-339975 recurso 10.pdf

Ingresa a

https://play.tomi.digital/app/learn?id=565469&type=lesson&utm source=tomi-

digital&utm medium=organic&utm campaign=lesson-shared y aprende con la clase CUADERNILLO | EDUCACION FiSICA |

CUARTO GRADO | PRIMARIA



https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-340033_archivo_pdf_Orientaciones_EduFisica_Rec_Deporte.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-340033_archivo_pdf_Orientaciones_EduFisica_Rec_Deporte.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-339975_recurso_10.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-339975_recurso_10.pdf
Ingresa%20a%20https:/play.tomi.digital/app/learn?id=565469&type=lesson&utm_source=tomi-digital&utm_medium=organic&utm_campaign=lesson-shared%20y%20aprende%20con%20la%20clase%20CUADERNILLO%20|%20EDUCACIÓN%20FÍSICA%20|%20CUARTO%20GRADO%20|%20PRIMARIA
Ingresa%20a%20https:/play.tomi.digital/app/learn?id=565469&type=lesson&utm_source=tomi-digital&utm_medium=organic&utm_campaign=lesson-shared%20y%20aprende%20con%20la%20clase%20CUADERNILLO%20|%20EDUCACIÓN%20FÍSICA%20|%20CUARTO%20GRADO%20|%20PRIMARIA
Ingresa%20a%20https:/play.tomi.digital/app/learn?id=565469&type=lesson&utm_source=tomi-digital&utm_medium=organic&utm_campaign=lesson-shared%20y%20aprende%20con%20la%20clase%20CUADERNILLO%20|%20EDUCACIÓN%20FÍSICA%20|%20CUARTO%20GRADO%20|%20PRIMARIA
Ingresa%20a%20https:/play.tomi.digital/app/learn?id=565469&type=lesson&utm_source=tomi-digital&utm_medium=organic&utm_campaign=lesson-shared%20y%20aprende%20con%20la%20clase%20CUADERNILLO%20|%20EDUCACIÓN%20FÍSICA%20|%20CUARTO%20GRADO%20|%20PRIMARIA
Ingresa%20a%20https:/play.tomi.digital/app/learn?id=565469&type=lesson&utm_source=tomi-digital&utm_medium=organic&utm_campaign=lesson-shared%20y%20aprende%20con%20la%20clase%20CUADERNILLO%20|%20EDUCACIÓN%20FÍSICA%20|%20CUARTO%20GRADO%20|%20PRIMARIA
Ingresa%20a%20https:/play.tomi.digital/app/learn?id=565469&type=lesson&utm_source=tomi-digital&utm_medium=organic&utm_campaign=lesson-shared%20y%20aprende%20con%20la%20clase%20CUADERNILLO%20|%20EDUCACIÓN%20FÍSICA%20|%20CUARTO%20GRADO%20|%20PRIMARIA
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Criterios de presentacion a tener en cuenta:

A. El trabajo lo debes de hacer en hojas de block o cuaderno, bien organizado, letra legible y buena
ortografia.

B. Inicias con la portada:
o0 Nombre de la institucion
o Nombre del trabajo: plan de apoyo primer periodo
o Nombre del estudiante
0 Asignatura: ciencias naturales y tecnologia
o Grupo:
o0 Nombre del docente
C. Desarrollo de la secuencia a realizar
D. Bibliografia

DESARROLLO DE LA SECUENCIA A REALIZAR

PLAN DE APOYO DE RECUPERACION

1. Talleres escritos sobre los temas vistos.
2. Confrontacion y sustentacion de los talleres
3. Evaluacion escrita y practica

PLAN DE APOYO DE NIVELACION

1. Trabajo cooperativo-colaborativo con pares
2. Acompafiamiento de monitores para el desarrollo de las diferentes técnicas.

PLAN DE APOYO DE PROFUNDIZACION

1. Conformacion de equipos para el desarrollo de técnicas deportivas
2. -Realizacion de cartilla de habitos saludables

“NOTA: Por favor sequir las orientaciones del docente”




